GROUP

Trening przebaczenia




Czego sig spodziewac?

EMOC)E

PLAN

e Cwiczenie wigze sie ze sporym ladunkiem
emocjonalnym

¢ Emocje sa moralnie neutralne, liczy sie to jak je
przezywamy i co z nimi robimy

e Pelne zaufanie

¢ What happens in Karpacz, stays in Karpacz

® 15-20 min mojego medrkowania

e 40 min ¢wiczenia

¢ “Ewentualnie — moze ktos zechce sie podzielic

swoimi przemysleniami




Przebaczenie | kontekst

RELIGIE CZYM NIE JEST PRZEBACZENIE

¢ Judaizm ® Przeprosiny

- Bog wybacza grzechy e Zapomnienie

- Czowiek tez powinien _
, ® Japrzeczenie
- Konieczna |]D|(U|.'EI

L e Pojednanie
. Chrzesm]anshw Lkl

- Przebaczenie berwarunkowe D
e Islam

- Trudno ustali¢ zakres pokuty Naukowyce zgadzaja sie, czym przebaczenie nie
- Pomiedzy judaizmem i chrzescijanstwem jest. Irlldnici uzyskac konsesus czym jest

¢ Buddyzm

= Wszystko jest cierpieniem (jest droga poza

i “Przebaczenie to zestaw zmian prospolecznych,
cierpieniem) ]

ktére nastepuja u osoby poszkodowanej przez

- "l.-"'lr“spnfnlfzu cie P
partnera w relacji

McCulough, 2000




Przebaczenie | Badania

DOBROSTAN /DROWIE
e Kiedy ludzie przebaczaja ich motywacje wobec e Niestety nie ma waznych statystycznie dowodow
napastnika sa bardziej pozytywne, dobra wola, bezposrednich

sympatia, hojnos¢ i mniej negatywne, zemsta,

. iy ok ¢ Dowody tylko posrednie: wiekszy dobrosta — lepsze
1IENdWISC s, J ’ ’
nienawis¢ (Roberts, 199

zdrowie
e Przebaczajacy wykazuja mniej (Berry, 2001)

= Gniewu

- Zlosci

= Depres;i

- Wrogosci

- leku

¢ Przebaczajacy prezentuja postawy prospoleczne
(Mauger, 1992)




Cwiczenie
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